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ASD DOUBLEMIND 
Scuola di danza e studio di ginnastica finalizzata alla salute e al fitness

Segreteria: 327.9708767 raffaella@dmdanza.it - Elisabetta: 340.5502838
 www.dmdanza.it - FB: Scuola di danza Doublemind  - Instagram: dm_danza

ORARIO *GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE E AL FITNESS 2025/26
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato

PILATES*

08.15-09.05 Eleonora 
09.30-10.20 Olga 10.30-
11.20 Olga 19.05-19.55 

Betty

09.30-10.20 Olga 10.30-
11.20 Olga 13.10-14.00 
Giulia 17.05-17.55 Giulia 

18.05-18.55 Giulia

18.05-18.55 Eleonora 
18.05-18.55 Olga 

19.05-19.55 Eleonora 
20.05-20.55 Betty

08.15-09.05 Eleonora 
09.15-10.05 Eleonora 

10.30-11.20 Olga 13.10-
14.00 Eleonora 17.05-

17.55 Betty 18.05-18.55 
Betty 19.05-19.55 Betty

09.30-10.20 Olga 10.30-
11.20 Olga 18.00-18.50 
(1) Eleonora 18.35-19.25 

Olga

SBARRA A TERRA PER ADULTI 13.10-14.00 Olga 09.00-09.50 Francesca

POSTURALE* 10.15-11.05 Eleonora 09.15-10.15 Eleonora 
10.30-11.20 Olga

09.30-10.20 Olga 10.15-
11.05 Eleonora 10.30-11.20 Olga

POSTURALE DOLCE* 10.30-11.20 Olga 09.30-10.20 Olga 10.15-
11.05 Eleonora 10.30-11.20 Olga 09.30-10.20 Olga 10.15-

11.05 Eleonora

YOGA THERAPY* 17.45-18.40 Sara 20.15-
21.10 Sara 18.00-18.55 Sara

HATHA YOGA* 08.30-09.55 Eleonora 
18.00-18.55 (1) Eleonora

YOGA VINYASA* 18.45-20.10 Sara 19.00-20.25 Sara
YOGA KIDS* 17.00-17.55 (1) Eleonora
STRETCHING & MINDFULNESS 16.45 -17.40 Sara 17.00-17.55 (1) Eleonora

STRETCHING 14.30-14.55 Giulia 14.00-14.25 Olga 
15.30-15.55 Olga

TONE UP GYM* 19.00-19.50 Eleonora 19.00-19.50 Simone
FIT 5* 18.00-18.50 Simone
MOTR* 19.00-19.50 Beatrice 19.00-19.50 Beatrice

FUNCTIONAL FIT* 14.00-14.25 Giulia

ZUMBA FITNESS* 20.00-20.45 Simone 20.00-20.45 Simone 20.00-20.45 Simone

Per la prima lezione contattare la segreteria.
(1) Presso palestra Collegio Brandolini-Rota via Brandolini, 6 Oderzo

Consulenza posturale, personal e  mini gruppi su appuntamento (anche con chair, reformer, pancafit, cadillac, MOTR e campane tibetane). 
Anche di pilates pre e postparto.

SEGRETERIA lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
presso la sede di Oderzo                          
in via Spinè,13 (sopra Tigotà)                
cell. 327.9708767               

08.30-12.30 16.00-
20.00 09.00-13.00   16.00-18.30 16.00-20.00 09.00-13.00 16.00-20.00 16.00-19.30

Pomeriggi di settembre appuntamento obbligatorio prenotabile anche da app


